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80 % des aidants ont moins de 65 ans En 2022, la grande majorité des aidants familiaux en France (80 %) a moins de 65 ans, tandis que 41 % des proches aidants ont
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L’accueil de jour JL Noisiez
et

les Aidants
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Rappel des objectifs principaux de l’Accueil de Jour 
(circulaire du 29/11/2011) 

✓ Préserver la socialisation des personnes accueillies
✓ Proposer un accompagnement entre le « chez soi » et l’établissement (adaptation à 

la collectivité)
✓ Maintenir, stimuler voire restaurer partiellement leur autonomie
✓ Apporter des moments de répit au proche Aidant

⇒  Permettre un maintien à domicile avec une qualité de vie satisfaisante
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Entre 2009 et 2018 : Un accompagnement centré sur la personne accueillie

Accueil de Jour Visite de préadmission
Cahier de liaison, mail, tél

Conseil de Vie Sociale

Fêtes

Groupe de parole, échanges à thème

Une Présence par INTERMITTENCE

Les acteurs du domicile

• Manque de VISIBILITÉ sur la situation à domicile qui limite notre accompagnement
• Manque de COHÉRENCE autour de l’Accueilli(e) : chaque intervenant peut avoir des 

priorités différentes
• Manque de CONNAISSANCE sur la situation de l’Aidant(e)
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Entre 2018 et 2021 : Un accompagnement tourné vers le Binôme Aidant-Aidé

Projet 
d’Etablissement 

2020-2024

⇒ Développer une vision plus globale de ce binôme et proposer un accompagnement à chacun 

en collaboration avec les autres acteurs du domicile et les dispositifs du territoire.
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Les Aidants, un public qui évolue au niveau du :
2018-2019 

• 81% sont des femmes
• 65% sont des conjoints
• 16% pouvaient compter 

sur une tierce personne
• 40% GIR 4 / 29% GIR 2
• 73% se sentent 

stressés, 68% fatigués

2021
• 68% sont des femmes
• 66% sont des enfants
• 40% font appel à une 

tierce personne
• 57% GIR 4 / 21% GIR 2
• Environ 50% évaluent 

leur santé émotionnelle et 
physique comme bonne

STATUT

DEGRÉ 
D’AUTONOMIE

De la personne 
aidée

ETAT DE 
SANTÉ
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Depuis 2022 : répondre aux besoins spécifiques du Binôme AA

▪ Recueil d’informations sur l’Aidants + coordonnées des intevenants à domicile
▪ Intégration d’une partie « Aidant » dans le logiciel de soin TITAN

▪ Information et orientation sur les solutions de répits existantes (HT, relayage, AVS, halte-répit, PFR) et les 
différents outils numériques (Ma Boussole, N° tél)

▪ Accompagnement dans la recherche d’un HT ou d’un EHPAD

▪ Coordination avec les autres professionnels et dispositifs du territoire

▪ Continuité dans l’accompagnement suite hospitalisation, CSJ, départ en EHPAD
▪ Partenariat avec CoBTek (NTIC)

▪ Equipe Mobile Accueil de Jour

Þ Valoriser le rôle de l’Aidant, lui fournir les outils nécessaires au maintien d’un certain équilibre dans l’organisation mise en 
place avec leur proche

Þ Assurer le bien-être et le bon état de santé de l’Aidé

Þ Garantir la sécurité de chaque membre du Binôme

Þ Concilier vie privée et vie professionnelle, conserver une situation financière saine,

10



21/11/2023

6

L’Aidant doit pouvoir :

Décider s’il souhaite être accompagné, à quel moment, sur quelle durée, et par qui

Choisir la façon dont il souhaite être accompagné

Transmettre ses compétences et en acquérir de nouvelles 

S’impliquer activement dans les changements qui le concerne au lieu de les subir
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Un centre pour les Aidants
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Construire un lieu 
destiné aux Aidants
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Stanford Caregiver Center
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Pour les aidants Alzheimer 
mais pas seulement 

Public: 
Pathologies neuropsychiatriques
TSPT, stress
Autisme
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PARTAGER

Activités: groupe, atelier, conférence, congrés

Public: 
Aidants, patients, 
étudiants, Chercheurs, professionnel de santé
ingénieur, grand public

VIRTUEL
SITE WEB
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ENSEIGNEMENT
FORMATION

Activités: Formation, entrainement, enseignement

Public: 
Aidants, patients, 
Etudiants, professionnel de santé
Campus & Entreprises Sophia

VIRTUEL
SITE WEB
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RECHERCHE

Activités: Expérimentation, recherche clinique, stage 

Public: 
Aidants, patients, 
Etudiants santé, ingénieur, sciences humaines & sociales

VIRTUEL
SITE WEB
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Recherche

Enseignements

Partage / Événements

Aidants, patients étudiants, professionnels santé, chercheurs

VIRTUEL
SITE WEB

1°T 2024 2025
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Prospérer Apprendre Connecter
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Stratégies contre le stress

Faire face au blues

La résilience

Gestion du quotidien

Faire face à la frustration

Lutter contre la solitude

VIRTUEL
SITE WEB

1°T 2024

http://cobtek.fr/
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http://cobtek.fr/

